
سرطان دهان چیست؟

به خاطر داشته باشید:

Mouth
Cancer

قبل از درمان سرطان:

از بین بردن کانون عفونت

شروع درمان های غیرتهاجمی

استفاده از تری فلوراید

استفاده از پروتز صورتی-چانه ای

حین درمان سرطان

ــد  ــی از ض ــی از رادیوتراپ ــاط ناش ــاب مخ ــری از الته ــت جلوگی جه
عفونــی کننــده هــای موضعــی، ژل بیهوشــی و شستشــو دهنــده های 
ــور  ــه منظ ــان را ب ــار، ده ــش از یکب ــرای بی ــی ب ــر الکل ــی غی قلیای

ــد. ــو دهی ــت و ش ــدان شس ــان و دن ــت ده ــظ بهداش حف

و  نــرم  مســواک  یــک  بــا  پوســیدگی  از  جلوگیــری  بــرای 
 PPM 5000 و PPM 2800 خمیردندانهــای حــاوی فلورایــد بیــن
ــد اســتفاده کنیــد. ــری فلورای ــد و از ت ــار مســواک بزنی ــه دو ب روزان

از آدامــس هــای بــدون قنــد و جایگزیــن بزاقــی در صــورت خشــکی 
ــتفاده کنید. ــان اس ده

بعد از درمان سرطان

ــرطان  ــی س ــدد احتمال ــود مج ــا ع ــود و ی ــد بهب ــردن رون ــک ک چ
ــان ده

ــت  ــدداً ویزی ــد مج ــاران بای ــام بیم ــال انج ــار در س ــل دو ب حداق
ــری و  ــاران پیگی ــتر بیم ــزوم بیش ــورت ل ــوند و در ص ــری ش و پیگی

ــوند. ــوآپ ش فال

هرگونــه عمــل دندانپزشــکی تهاجمــی بــه دنبــال رادیوتراپــی بایــد 
بــا مصــرف آنتــی بیوتیــک باشــد.

بــرای توانبخشــی بــه مــدت 6 تــا 12 مــاه از پروتــز هــای غیرتهاجمی 
ــتفاده کنید. اس

نپزشکی البرز دانشکده دندا

تهیه و تنظیم: بهزاد پیوندی، مهدی اسلامی نیا، امیرحسین کمیلی 
امین زمانی، شهریار ایران نژاد، رضا اورکی، فوژان توکلی

اساتید: دکتر زهرا مومنی، دکتر آزاده بابایی

تماس با دانشکده دندانپزشکی
تلفن : 02633531614
نمابر : 02633531614

آدرس : کرج-45 متری گلشهر،خیابان شهید کتوئی زاده
Email:dentalclinic@abzums.ac.ir
اداره آموزش  تلفن : 02633555049
کلینیک ویژه  تلفن : 02633500080

گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی

ــورم  ــم و ت ــز، زخ ــا قرم ــفید ی ــه س ــه ضایع  هرگون
ــان  ــتر در ده ــا بیش ــه ی ــدت 3 هفت ــه م ــه ب ک
وجــود داشــته باشــد، ممکــن اســت علامــت اولیــه 

ــد .  ــان باش ــرطان ده س

 معاینات منظم دندانپزشــکی برای غربالگری 
جهت جلوگیری از ســرطان دهان لازم است.

اگر به سرطان دهان مبتلا شدیم چه کنیم؟



ــورم  ــم و ت ــز، زخ ــا قرم ــفید ی ــه س ــه ضایع ــی هرگون ــور کل ــه ط ب
کــه بــه مــدت 3 هفتــه یــا بیشــتر در دهــان وجــود داشــته باشــد 

ــد .  ــان باش ــرطان ده ــه س ــت اولی ــت علام ــن اس ممک

از دیگر علایم هشدار دهنده: 
- خونریزی در دهان

- لق شدن دندان ها و افتادن بدون دلیلی دندان ها
- ایجاد توده در گردن

- توده یا ضخیم شدن پوست دهان
- مشکل در جویدن، بلع و صحبت کردن

- بی حسی زبان یا قسمت های دیگر دهان
- درد فک یا سفتی

- گلو درد )حس اینکه چیزی در گلو گیر کرده است(
- دردناک شدن زبان

- صدای خشن
- درد یک گوش بدون آنکه توانایی شنیدن تحت تاثیر قرار بگیرد

نکته: داشتن هر یک از این علائم به معنای ابتلا به 
سرطان دهان نیست..

- مصرف هر نوعی از تنباکو

- مصرف الکل زیاد

- مصرف همزمان الکل و سیگار

- ویروس پاپیلومای انسانی 
)HPV(

- اشعه ماوراء بنفش خورشید

- عوامل محیطی و عفونی

- کمبود میوه و سبزیجات در رژیم 
غذایی

- افزایش سن

- از مصرف هر نوع تنباکو خودداری کنید.
- الکل مصرف نکنید.

- از استیکر لب که حاوی ضد آفتاب است استفاده کنید.
- واکسیناسیون بر علیه ویروس HPV بین سن 11 تا 26 سالگی

- از غذاهای سالم مانند سبزیجات، میوه ها، غلات کامل، ماهی، مرغ 
یا لوبیا به جای گوشت فرآوری شده و گوشت قرمز استفاده کنید.

- معاینات منظم دندانپزشــکی برای غربالگری دهان داشــته باشید.

اگر علائم زیر را دارید، آن را به دندانپزشــک خود گزارش کنید:
- تغییر رنگ

- تغییرات بافتی
- زخم یا تورم

- حساس شدن
- ناقرینگی 

)اختلاف بین سمت چپ و راست دهان(

- محــل نقاطــی را کــه در شــکل مــی بینیــد در زمــان بلــع، بــاز 
و بســته کــردن دهــان فشــار دهیــد. و بــه دنبــال برآمدگــی، 

تــوده، زخــم و ناقرینگــی بگردیــد.

علائم هشدار دهنده زود هنگام سرطان دهان

به نام خدا
ریسک فاکتورهای سرطان دهان

خودمان را ارزیابی کنیم 

چگونه از سرطان دهان جلوگیری کنیم؟

ــردن  ــارج ک ــامل خ ــور، ش ــی توم ــتن جراح ــی: برداش ــل جراح عم
ــت. ــراف آن اس ــالم اط ــت س ــیه باف ــور و حاش توم

پرتــو درمانــی: از پرتوهــای پــر انــرژی ماننــد اشــعه X و پرتــو بــرای 
از بیــن بــردن ســلول هــای ســرطانی اســتفاده مــی کنــد.

ــت  ــد اس ــای قدرتمن ــتفاده از داروه ــامل اس ــی: ش ــیمی درمان  ش
ــی  ــاند و توانای ــی رس ــیب م ــرطانی آس ــلولهای س ــه DNA س ــه ب ک
تولیــد مثــل آنهــا را تضعیــف مــی کنــد. داروهــای شــیمی درمانــی 
گاهــی اوقــات مــی تواننــد بــه بافــت ســالم آســیب برســاند. اگــر 
ســرطان احتمــال عــود مجــدد داشــته باشــد، از شــیمی درمانــی و 

ــود. ــی ش ــتفاده م ــی اس پرتودرمان

دارو درمانــی هدفمنــد: بــا تغییــر جنبــه هــای خــاص ســلول هــای 
ــان را  ــرطان ده ــوند، س ــی ش ــا م ــد آنه ــث رش ــه باع ــرطانی ک س

ــد. درمــان مــی کنن

ــان  ــرفته ده ــرطان پیش ــه دارای س ــرادی ک ــرای اف ــی: ب ایمونوتراپ
هســتند و بــه درمــان هــای اســتاندارد پاســخ نمــی دهند، اســتفاده 

مــی شــود.

درمان سرطان دهان

ــر  ــامتی بش ــه س ــدات علی ــن تهدی ــدی تری ــی از ج ــرطان یک س
اســت و ســرطان دهــان ششــمین نــوع شــایع ســرطان در ســطح 

ــت.  ــان اس جه

ــی  ــد و م ــی کن ــاد م ــوارض ایج ــردن ع ــر و گ ــرطان در س ــن س ای
توانــد در هــر جــای دهــان ظاهــر شــود. مــکان هــای شــایع درگیــر 
ســرطان دهــان، زبــان، درون گونــه هــا، کــف دهــان و لــب هــای 
ــانه  ــم و نش ــب علائ ــه، اغل ــل اولی ــد. در مراح ــی باش ــاران م بیم
ــه  ــانی ک ــیگاری و کس ــراد س ــا اف ــود، ام ــاهده نمــی ش ــی مش های
ــات  ــد معاین ــد بای ــی کنن ــرف م ــنگین مص ــی س ــروبات الکل مش
ــم  ــرا ممکــن اســت علائ ــد، زی ــدان پزشــکی انجــام دهن منظــم دن

ــود.  ــخیص داده ش ــه تش اولی

بســیاری از ســرطان هــای دهانــی از ضایعــات پیــش بدخیــم بــه 
وجــود مــی آینــد و ســرطان دهــان در 80 تــا 90 درصــد مــوارد اگــر 
در مراحــل اولیــه تشــخیص داده شــود، درمــان مــی شــود امــا در 
صــورت عــدم تشــخیص زودرس مــی تواننــد بقــای بیمــار را تهدیــد کند.


